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ANMELDUNG UND KOSTEN
Eine Anmeldung zur Ergotherapie kann durch die Betroffenen oder deren Ange-
hérige direkt bei mir erfolgen. Bei Vorliegen einer arztlichen Verordnung wird die
Behandlung in der Regel von der Grundversicherung oder der Invalidenversiche-
rung bezahlt. Diese Verordnung muss vor Therapiebeginn bei mir sein, damit ich
Ergotherapie stellt die Handlungsfdhigkeit
des Menschen in den Mittelpunkt.
Sie trdgt zur Verbesserung der Gesundheit
und zur Steigerung der Lebensqualitdt bei.
Sie befdhigt Menschen, an den

eine Kostengutsprache erwirken kann.

ADRESSE UND ANFAHRT
Sie erreichen mich mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln via Bus Nummer 80 bis
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Ich freue mich, Sie und lhr Kind kennen zu lernen.

ANGEBOT FUR KINDER
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ALLGEMEINES

Im Mittelpunkt steht die therapeutische Begleitung des Kindes und seiner Familie.
Gemeinsam definieren wir Ziele, férdern Ressourcen und erarbeiten neue Strategi-
en, um die Alltagsbewaltigung zu optimieren. Die sozialen Kompetenzen werden
erweitert und die Lebensqualitat der ganzen Familie wird gesteigert.

In der Ergotherapie werden mit Bewegungsangeboten, Spielen, Handwerk- und
Alltagsaktivitaten die Wahrnehmung geschult, neue Bewegungsablaufe erlernt und
automatisiert, sowie die Planungs- und Handlungsfahigkeit des Kindes geférdert.
Das Kind erlebt neue Lernerfahrungen und Problemlésungsstrategien, wodurch sei-
ne Selbststeuerung gestarkt und sein Alltag erleichtert wird.

Durch verschiedene Abklarungsverfahren zeige ich Eltern, Bezugspersonen und
Lehrkraften den Zusammenhang zwischen den Schwierigkeiten im Alltag und mei-
nen Befunden auf und erléutere mogliche Hilfestellungen. Eine koordinierte Zusam-
menarbeit aller Beteiligter ist mir sehr wichtig.

MEINE MOTIVATION

Menschen unterstiitzend begleiten, Kompetenzen aufdecken und Erfolgserlebnisse
ermoglichen gehdren zu meinen Lieblingsaufgaben.

Barbara Gradel

dipl. Ergotherapeutin HF — Diplom 1998
Kaufmannische Angestellte — Diplom 1991
Verheiratet und Mutter von zwei Kindern

ERGOTHERAPEUTISCHE ARBEIT
1998-2000 Kinderspital Zirich, Stv. Teamleitung

2000-2003 Zentrum Angela Nacke, Teamleitung und
Aufbau Ergotherapie-Handtherapie
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Seit 2004 Selbstandige Ergotherapeutin
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Weiterbildungen

Sensorische Integration nach J. Ayres

Lernstrategien nach Feuerstein

Supervision bei Prof. em. Dr. Herzka, Kinder- und Jugendpsychiater
Attentioner: Aufmerksamkeits-Training

Memo: Gedéachtnis-Training
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Cognitive Orientation to daily Occupational Performance CO-OP
Z Occupational Therapy Intervention Process Model OTIPM
Z Canadian Model of Occupational Performance CMOP

= Handlungsmodell nach Blaser/Csontos

Ich biete Einzel- und Gruppentherapie, sowie Domizilbehandlung an. Die Zusam-
menarbeit mit den Angehérigen, den zuweisenden Arztlnnen und anderen invol-
vierten Fachleuten ist mir sehr wichtig und Voraussetzung fir eine zielgerichtete
Behandlung.



